Truppmannausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

- Hygiene -




Lernziel

Die Grundsatze der Hygiene bei Einsatzen

wiedergeben und danach handeln kdnnen.
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Ausbildungsorganisation

@ Einsatzstellenhygiene
@ Moglichkeiten der behelfsmalBigen Dekontamination von

Personen und Geraten

Stand: Mai 2016 3



Grundlagen der Hygiene




Grundsatzliches zur Hygiene

Hygiene ist nach einer Definition der Europdischen Kommission
@ die Lehre von der Verhitung der Krankheiten und

@ der Erhaltung, Forderung und Festigung der Gesundheit

Hygiene im engeren Sinne sind

@ MaBnahmen zur Vorbeugung gegen Infektionskrankheiten, insbesondere
@ Reinigung
@ Desinfektion

@ Sterilisation

@ Sauberkeit ist nur ein Teil der Hygiene

Stand: Mai 2016 5



Hygiene

@ personliche Hygiene (Korperpflege)

@ Hygiene flr Einsatzkrafte
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Infektionsgefahren erkennen
Schutzimpfungen

Inkorporation vermeiden
Kontamination vermeiden
Hygienegrundregeln
Schutzkleidung

Reinigung und Dekontamination

Schwarz/Weil3 Trennung




Infektionsgefahren




Infektionsgefahren

Gefahren der Einsatzstelle

@ Atemgifte

@ Angstreaktion

@ Ausbreitung

¢ Atomare Gefahren

@ Chemische Stoffe

@ Erkrankung / Verletzung
@ Explosion

@ Einsturz / Absturz

@ Elektrizitat
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Infektionsgefahren

@ Atemgifte

@ Brandrauch und Gase
@ Brandrickstande
@ bei Nachloscharbeiten

@ bei Aufraumarbeiten

@ Atomare Gefahren

@ a - Strahlung
@ [ -Strahlung

@ y- Strahlung
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Infektionsgefahren

@ Chemische Stoffe
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Infektionsgefahren

@ Erkrankung / Verletzung = Ansteckung

L

@

L

L

>

infizierte Personen
Leichen
Tiere und Kadaver

Fakalien
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Infektionsgefahren

@ Infektion durch Krankheitserreger

@ Ubertragung durch die Luft (z.B. Windpocken)
@ Kérperkontakt (Ubertragung vieler Bakterien)

@ Kontakt mit Kérperflissigkeiten (Blut, Erbrochenem)

@ Aufnahmemadglichkeiten

@ Atemwege

@ Haut und Schleimhaute (Augen, Nase, Mund) / Wunden

@ Verdauungstrakt (verschmutzte Nahrung/Fllssigkeit/verschmutze
Finger)
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Schutzimpfungen




Schutzimpfungen

@ Tetanus

@ Infektion durch Verletzung

@ Erreger dringen mit Fremdko6rper in den Koérper ein
@ Erreger kommen nahezu Uberall vor

@ lebensbedrohliche Erkrankung

@ allgemeine Impfungen flr Erwachsene

@ Schutz nach dreifacher Impfung

@ Schutz far 10 Jahre, danach ist eine Auffrischung notwendig
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Schutzimpfungen

@ Hepatitis A
@ Leberkrankheit
@ intensiver Kontakt mit infizierten Personen
@ verunreinigtes Wasser
@ verunreinigte Nahrungsmittel
@ Empfehlung der HFUK Nord zur Impfung
@ zwei Impfungen im Abstand von 6 - 12 Monaten
@ Schutz far 10 Jahre, danach ist eine Auffrischung notwendig

Stand: Mai 2016
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Schutzimpfungen

@ Hepatitis B

Stand: Mai 2016
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Leberkrankheit
Kontakt mit infiziertem Blut und Koérperflissigkeiten
sehr hohe Ansteckungsgefahr

Reduzierung der Ansteckungsgefahr durch das Tragen von

Einmalhandschuhen

Wiederbelebung nur mit Beatmungsmaske durchflhren
Empfehlung der HFUK Nord zur Impfung

drei Impfungen

Impfschutz flr 10 Jahre

16



Empfehlungen zu Schutzimpfungen

@ Deutscher Feuerwehrverband

@ Fachempfehlung Hepatitis-Impfschutz FF

@ Hanseatische Feuerwehrunfallkasse

@ Stichpunkt Sicherheit FithnessGesundheit-Hepatitis-A-und-B

@ Stichpunkt Sicherheit-FithnessGesundheit-Hepatitis B
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Inkorporartion und

Kontamination




Inkorporation

@ ist die Aufnahme gefahrlicher Stoffe in den Kdrper

@ Grundsatz: Eine Inkorporation ist auszuschlieBen
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Inkorporation

Uber Korperéffnungen

uber verletzte oder
gesunde Haut
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Kontamination

@ ist die Verunreinigung der Oberflachen von Lebewesen, des Bodens, von
Gewassern und Gegenstanden mit ABC-Gefahrstoffen

@ Grundsatz: Eine Kontamination ist zu vermeiden, zumindest ist sie so gering

wie moglich zu halten!

@ Eine Kontaminationsverschleppung ist zu verhindern.

Kontamination

Haut, Haare

Kleidung

Stand: Mai 2016
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Schutzkleidung




Schutzkleidung

@ korrekter Sitz der Einsatzschutzkleidung
@ keine freiliegenden Hautstellen

@ Augen- und Gesichtsschutz bei der Kontaktgefahr mit Kdrperfllissigkeiten

FALSCH RICHTIG
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Schutzkleidung

@ Bei der Mdglichkeit des Kontakts mit Blut, Korperfllssigkeiten oder
Ausscheidungen sind Infektionshandschuhe zu tragen

@ Infektionshandschuhe mindern das Infektionsrisiko

@ Lose Infektionshandschuhe in der Einsatzschutzkleidung verlieren rasch ihre
Schutzfunktion

@ Infektionshandschuhe sind nach einmaligen Gebrauch fachgerecht zu
entsorgen

@ Das Tragen von Infektionshandschuhe entbindet nicht von der Pflicht zur

hygienischen Handedesinfektion
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Hygienegrundregeln




Hygienegrundregeln

Einsatzfahrzeuge

@ offen stehende Tlren und Gerateraumé6ffnungen vermeiden

@ ggf. Laftung abstellen

@ Einsatzfahrzeuge wahrend und nach dem Einsatz nicht mit
kontaminierter Einsatzschutzkleidung benutzen

@ Keine kontaminierte Einsatzschutzkleidung in Privatfahrzeugen

transportieren
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Hygienegrundregeln

Essen und Trinken an der Einsatzstelle:

@ In ausreichendem Abstand zur Einsatzstelle um Gefahrdungen durch
Rauch, Schadstoffe usw. auszuschlieBen

@ Windzugewandte Seite zur Einsatzstelle

@ Nur nach grindlicher Reinigung von Gesicht und Handen

@ Auch beim Rauchen mit verschmutzten Handen bestehen

Gesundheitsgefahren
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Reinigung und

Dekontamination




Reinigung und Dekontamination

Mdéglichkeiten zur Reinigung sind
@ Hygieneboard
@ Hygienekoffer

@ Kunststoffboxen
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Reinigung und Dekontamination

@ Persdnliche Schutzausristung und Gerate sollten nach Beendigung der
Léscharbeiten noch an der Einsatzstelle grob gereinigt werden

@ Kriterium flr den Reinigungserfolg ist die Entfernung sichtbarer RuBspuren

@ Persdnliche Schutzausristung mit noch sichtbaren RuBspuren sollte abgelegt
werden und auBerhalb des Mannschaftsraumes oder gesondert transportiert
werden (Kunststoffbeutel)

@ Setzt aber auch Ersatzbekleidung voraus

@ Die vorgereinigten Gerate sollten ebenfalls gesondert transportiert werden und

erst nach erfolgter Feinreinigung auf dem Fahrzeug verlastet werden.

Merkblatt der vfdb vom Marz 2014
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Reinigung und Dekontamination

Maoglichkeiten der Grobreinigung sind

@ Trockendekontamination (ohne flissige Dekontaminationsmittel, wie z.B.

Wasser, Seifen usw.)

@ abklopfen
@ abbulrsten

@ trocken abwischen

@ Nassdekontamination (mit flissigen Dekontaminationsmitteln ggf. mit

mechanischer Unterstitzung durch Blrsten 0.a.)

@ feucht abwischen

@ abwaschen, kein Vollstrahl, wenn moglich z.B. Autowaschburste
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Reinigung und Dekontamination

Hygiene endet nicht mit dem

Verlassen der Einsatzstelle




Reinigung und Dekontamination

Einsatzfahrzeuge und Gerate

@ Kein Transport von kontaminierter Einsatzschutzkleidung und

Geratschaften im Mannschaftsraum des Einsatzfahrzeuges

@ Einsatzfahrzeuge muissen nach Einsatzende innen und auBen

gereinigt werden
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Reinigung und Dekontamination

Feuerwehrhaus

@ Stiefelwaschanlage

@ Trennung zwischen Fahrzeughalle, Umkleide- und Aufenthaltsraumen

(Schwarz/Wei3-Trennung)

@ Sozialrdume nicht mit kontaminierter Einsatzschutzkleidung betreten

@ Kontaminierte Einsatzschutzkleidung an dem vorgegebenen Platz

ablegen
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Reinigung und Dekontamination

Feuerwehrhaus

@ Einsatzschutzkleidung reinigen lassen

@ auf keinen Fall kontaminierte Einsatzschutzkleidung mit nach Hause

nehmen (Gefahr der Kontaminationsverschleppung)

@ die in Kunststoffbeuteln transportierte kontaminierte

Einsatzschutzkleidung kann auch zu Reinigungsunternehmen

transportiert werden
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Reinigung und Dekontamination

Nach dem Waschen der Hande sollte eine Desinfektion der Hande

erfolgen

o

Stand: Mai 2016

»,Die Hande missen vor der Desinfektion trocken sein™. Nasse wirde
eine Verdinnung bedeuten und eine volle Wirkung ware nicht mehr
gegeben.

Es werden circa drei Milliliter (entspricht etwa zwei bis drei Hiben aus
dem Spender) Desinfektionsmittel in die trockene, hohle Hand
gegeben.

Verteilen und kreisendes Einreiben vor allem auch in die
Fingerzwischenraume und Handrtcken, alle ,,Bereiche der Hande
mussen unbedingt vom Desinfektionsmittel benetzt werden,

insbesondere Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz®.
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Reinigung und Dekontamination

Stand: Mai 2016

Daher das Desinfektionsmittel auf die Handflache geben und verteilen,
ebenso auf den Handrucken und der AuBenseite der Finger.

Zu beachten ist, dass Schmuck- und Eheringe, Nagellack sowie
kinstliche Fingernagel die Wirkung herabsetzen.

Beachten der Einwirkzeit von mindestens 30 Sekunden, bei Noroviren
ist sogar eine Einwirkzeit von etwa zwei Minuten empfohlen.

Waschen der Hande mit Seife erst nach der Einwirkzeit!

Erste Hilfe Kompakt des Deutschen Feuerwehrverbandes vom August

2015
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Reinigung und Dekontamination




Reinigung und Dekontamination

Korperpflege

@Duschen nach Mdglichkeit im Feuerwehrhaus

(Wechselwasche ?)

@Zunachst mit lauwarmen Wasser (ca. 20 °C)duschen, damit die

Kontamination nicht in sich 6ffnende Hautporen gelangt

@AnschlieBend Hautpflege mit entsprechenden Hautreinigungs- und -

pflegemitteln durchfihren

@Desinfektionsmittel bedarfsgerecht verwenden, da diese auf den
natlrlichen Schutzfilm der Haut einwirken und bei unsachgemaBer

Anwendung zu Hautschaden flihren kénnen.
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Bildnachweis

Weinmann GmbH

INFRATRONIC SOLUTIONS
FrankenstralBe 6

63776 Md6mbris

Michael Bendt, LFV Schleswig-Holstein

LFS Schleswig-Holstein
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